
 

 

Guía de Reciclaje Midwest Disposal 
Coloca todo tu papel, plástico, latas, vidrio y cartón juntos en el mismo contenedor de tu elección. 

 ACEPTABLE NO ACEPTABLE 
PAPEL • periódicos, revistas y catálogos 

• correo no deseado 
• sobres (ventanillas plásticas 
permitidas) 
• guías telefónicas 
• libros de tapa dura y de bolsillo 
• papel de oficina (escritura, fotocopia, 
computadora, membrete, NCR) 
• cartulina/tarjetas de felicitación 
• bolsas de papel 
• cajas de cartón (cereal, alimentos 
congelados, calzado, etc.) 
• cartón corrugado 
• envases y cajas de leche, jugo y helado 

• pañuelos desechables, servilletas y toallas de papel 
• platos o vasos de papel usados 
• papel de regalo 
• papel o cartón encerado o laminado 
• cajas con restos de comida 
• cajas de pizza 
• papel fotográfico 
• papel picado 

PLÁSTICO • botellas y jarras (leche, agua, 
detergente, aderezo para ensaladas, 
aceite de cocina, champú, productos en 
spray, etc.) 
• envases de boca ancha (margarina, 
yogur, mantequilla de maní, etc.) 
• vasos de plástico desechables 
• juguetes de plástico 
• muebles de jardín de plástico 
• neveras portátiles de plástico 
• cubos de plástico 
• botes de basura 
• canastas de ropa 
• macetas y tiestos de vivero 

• bolsas, film plástico y plástico de burbujas 
• poliestireno expandido™ (platos, vasos, material de 
embalaje, etc.) 
• cubiertos 
• popotes 
• estuches de CD, cintas VHS 
• botellas de aceite de motor, pesticidas o solventes 
• electrónica de plástico (reloj despertador, cafetera, etc.) 
• tuberías 
• revestimiento de vinilo 
• envases rígidos tipo “concha” (panadería, barra de 
ensaladas, bayas, etc.) 
• anillos de latas de bebidas 
• envoltorios de barras de chocolate y alimentos 
• cápsulas “K” 

METAL y 
VIDRIO 

• latas de aluminio y hojalata (bebidas, 
alimentos y comida para mascotas) 
• latas de aerosol VACÍAS (excepto las de 
pesticidas y pintura en spray) 
• papel de aluminio 
• moldes de papel de aluminio para 
hornear 
• botellas y frascos de vidrio de alimentos 
y bebidas (de cualquier color) 

• chatarra 
• cilindros de propano 
• sillas de jardín de metal 
• ollas y sartenes 
• platos y utensilios de cocina 
• cerámica (platos, tazones, tazas, etc.) 
• vasos de vidrio 
• cristal 
• bombillas y tubos (incandescentes, LED o fluorescentes) 
• vidrio de ventanas 
• espejos 

• Las bolsas de plástico atascan la maquinaria en la planta de clasificación y no deben usarse para depositar reciclables para la 

recolección. Muchos supermercados aceptan bolsas de plástico limpias y secas para reciclar, o puedes usar bolsas 

reutilizables. 

• Vacía los envases de alimentos y enjuágalos ligeramente antes de colocarlos en el reciclaje. Las tapas, etiquetas, anillas y 

cintas pueden quedarse en los envases. 
Nos esforzamos por reciclar tanto como sea posible; sin embargo, la contaminación puede arruinar toda una carga de reciclables y ser rechazada en el 

centro de reciclaje, provocando que material útil termine en un vertedero. Si tienes dudas, llama primero o tíralo con la basura. 
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